
 
 

 

Angebote für den Projekttag „Schule in Bewegung“ am 23.07.204 

 

 

Projektnummer 1 

Projektname Abenteuer TURNEN 

  

Partner / Verein / Anbieter - 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-25 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Neue Halle Nr. 1 
Sporthalle HMG 

Zeit 9-12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Getränk, Vesper, Spaß am Turnen 

Projektbeschreibung Abenteuerturnen mit Dschungel-Parcours; für 
Fortgeschrittene besteht auch die Möglichkeit, eine 
Boden/ Balken/ Reck-Kür zu erarbeiten. 

Betreuende Lehrkraft  Nadine Wild 

 

 

 

 

 

 

Projektnummer 2 

Projektname Basketball für Anfänger 

  

Partner / Verein / Anbieter SV Gebrazhofen (D. Brown) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-20 

Klassenstufe (von-bis) 5-10 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Neue Halle Nr. 3 
Sporthalle am HMG 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Getränke, Sportkleidung, Sportschuhe 

Projektbeschreibung Du bekommst eine Einführung in die Sportart Basketball. 
Du lernst Dribbling, Werfen und Passen. In den 
Übungsformen steht vor allem der Spaß im Vordergrund. 
Bei schlechtem Wetter findet das Projekt in der Turnhalle 
statt. 

Betreuende Lehrkraft  Herr Christ 

 

 

 



 
 

 

 

Projektnummer 3 

Projektname Bogenschießen Akademie Wolfegg 

  

Partner / Verein / Anbieter Bogenakademie Wolfegg 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 8-16 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten 10 € plus Zugticket 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Bahnhof Leutkirch  

Zeit 8-12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen - 

Projektbeschreibung Du kannst grundlegende Kenntnisse des Bogenschießens 
erlernen. 

Betreuende Lehrkraft  … noch offen 

 

 

 

 

 

Projektnummer 4 

Projektname Bogenschießen Verein Leutkirch 

  

Partner / Verein / Anbieter Sport Schützen Verein Leutkirch (Tim Ibscher) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) max. 20 

Klassenstufe (von-bis) 8 – 11 

Kosten 10 € 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Bogenplatz des SSV Leutkirch (Wangener Straße, 
gegenüber des Schützenhauses und Hotel Eden) 

Zeit 9 – 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportliche Freizeitkleidung, Vesper, Getränk, Sonnenschutz 

Projektbeschreibung Zunächst gibt es eine Einführung in die Technik des 
Bogenschießens um anschließend die Pfeile auf 
Zielscheiben zu schießen. Hier gibt es die Möglichkeit auf 
verschiedene Entfernungen zu schießen. Abschließend gibt 
es einen kleinen „3D-Parcour“ in dem Tiere aus 
Schaumstoff und Zielscheiben im Gelände abgesteckt sind. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Friedrich 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Projektnummer 5 

Projektname Bouldern Kletterhalle Kempten 

  

Partner / Verein / Anbieter DAV Leutkirch (H. Zugmaier) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-12 

Klassenstufe (von-bis) 5 - 11 

Kosten 6 € 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Gymi – Parkplatz 
Kletterhalle Kempten 

Zeit 8:30 – 12:30 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung 

Projektbeschreibung Einführung ins Bouldern, richtiges Fallen, Boulderregeln, 
Boulderspiele, Tipps und Tricks für besseres Bouldern 

Betreuende Lehrkraft  Herr Zugmaier, Herr Mohr 

 

 

 

 

Projektnummer 6 

Projektname Bouldern Kletterhalle Memmingen 

  

Partner / Verein / Anbieter Boulderhalle Memmingen 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-30 

Klassenstufe (von-bis) 6-11 

Kosten 6 € Eintritt 
8 € Eintritt + Schuhe oder Trainer 
10 € Eintritt + Schuhe + Trainer 
5,40 € für die Zugfahrt (falls kein Deutschlandticket) 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Bahnhof Leutkirch um 11.15 Uhr 
Sport Schindele – alpine base 
Allgäuer Straße 24 
87700 Memmingen 

Zeit 11.15 Uhr bis 15.25 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Kletterschuhe (alternativ Hallenturnschuhe) 

Projektbeschreibung Freies Bouldern in der Boulderhalle 

Betreuende Lehrkraft  Herr Hones, Frau Schroeder 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Projektnummer 7 

Projektname Bowling im CPA 

  

Partner / Verein / Anbieter Center Parcs Allgäu 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 8-24 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten 3,50 Euro plus 4 Euro Bus, Ankunft Bahnhof 12.39 Uhr 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

HMG 
Center Parcs Allgäu 

Zeit 8.30 -12.30 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Bequeme Kleidung, Vesper, Taschengeld 

Projektbeschreibung Nach einer kleinen Einführung ins Bowling werden 
verschiedene Spiele auf 3 Bahnen gemacht. 
Anmerkung: Eine Wegstrecke wird mit dem Bus gefahren, 
eine wird gelaufen. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Künst 

 

 

 

 

 

 

Projektnummer 8 

Projektname Darts  

  

Partner / Verein / Anbieter Dartverein Leutkirch / Herr Person 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-14 

Klassenstufe (von-bis) 8 bis 11 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Dartverein Leutkirch (bei der Festhalle) 
TSG Vereinsheim 

Zeit 17 Uhr bis 20 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen keine 

Projektbeschreibung Das Spiel mit den drei Pfeilen wird weltweit immer 
beliebter. Auch in Leutkirch gibt es einen Dartverein, der 
einen „Schnupperabend“ anbietet für alle Interessierten, 
die diese tolle Sportart kennenlernen wollen. 

Betreuende Lehrkraft  Herr Hempfer 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Projektnummer 9 

Projektname Disc - Golf 

  

Partner / Verein / Anbieter - 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 8-16 

Klassenstufe (von-bis) 8 - 9 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Freibad Stadtweiher 
Kemptner Str. 65 

Zeit 9.00-12.00 

Ausrüstung, Voraussetzungen Badekleidung, Frisbee 

Projektbeschreibung Spiele mit dem Frisbee mit dem Zielspiel Frisbee-Golf 

Betreuende Lehrkraft  … noch offen 

 

 

 

 

Projektnummer 10 

Projektname Fitness-Studio Card 

  

Partner / Verein / Anbieter Fitness-Studio Card Leutkirch 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-15 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Fitness-Studio Card Leutkirch 
Fitness-Studio Card, Beim Hammerschmied 2, Leutkirch 

Zeit 9 Uhr bis 11.30 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportsachen, Kopfhörer 

Projektbeschreibung Du möchtest einen Morgen im Fitnessstudio verbringen 
und dort vielfältige Angebote wie Gerätetraining, 
Hanteltraining, Spinning, Aerobic (kostenfrei) ausprobieren. 
Dann bist du hier richtig. 

Betreuende Lehrkraft Frau Buffler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Projektnummer 11 

Projektname Fußball – Stationen und kleine Spiele 

  

Partner / Verein / Anbieter Rotter / Graf 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-20 

Klassenstufe (von-bis) 5-6 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Alte Halle 
Außenanlagen altes Stadion 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportsachen, Getränk 

Projektbeschreibung Hier gibt es tolle Stationen und kleine Spiele rund um das 
Thema Fußball.  

Betreuende Lehrkraft (falls bekannt) Herr Lüpsen  

 

 

 

 

 

Projektnummer 12 

Projektname Fußballgolf 

  

Partner / Verein / Anbieter Fußballpark Allgäu-Bodensee 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) max. 20 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten Zwischen 7,00 € und ca. 15 € (je nachdem, ob ein 
Deutschlandticket vorhanden ist) 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Bahnhof Leutkirch 
Fußballpark Allgäu- Bodensee Hergatz 

Zeit 8-12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Dem Wetter angepasste Kleidung, Sportschuhe, 
Sonnenschutz. 

Projektbeschreibung Du fährst mit dem Zug nach Hergatz und machst eine 
kleine Wanderung (30 Minuten) zum Fußballgolf. Hier 
erwarten Dich verschiedene Herausforderungen, die Du 
mit Köpfchen und Füßchen lösen musst. Mit dem Zug geht 
es auch wieder nach Hause. 

Betreuende Lehrkraft  … noch offen  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Projektnummer 13 

Projektname Fußballtennis  

  

Partner / Verein / Anbieter TC Kißlegg 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 8 - 16 

Klassenstufe (von-bis) 8 bis 11 

Kosten Evtl. Zugticket Leutkirch – Kißlegg - Leutkirch 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Tennisanlage TC Kißlegg, Am Tennispark 

Zeit 9 bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportschuhe und -kleidung, 

Projektbeschreibung Fußballtennis ist sowohl eine eigene Sportart als auch eine 
beliebte Trainingsmöglichkeit für das Fußballtraining. Wir 
spielen auf einem Tenniskunstrasenplatz und führen nach 
entsprechendem Training ein Doppelturnier nach offiziellen 
Spielregeln durch.  

Betreuende Lehrkraft  Albrecht Krämer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projektnummer 14 

Projektname Fußball - Turnier 

  

Partner / Verein / Anbieter - 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-30 

Klassenstufe (von-bis) 7-11 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Alte Halle, Kunstrasenplatz 
Seelhaushalle Leutkirch 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Getränk 

Projektbeschreibung Wir spielen Fußball. Nach ein paar Aufwärmübungen und 
einem kleinen Trainingsprogramm spielen wir ein Turnier. 
Hier steht der Spaß im Vordergrund, erlebe einen tollen 
Fußballvormittag.  

Betreuende Lehrkraft Herr Birk 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Projektnummer 15 

Projektname Honig schleudern 

  

Partner / Verein / Anbieter - 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 4-6 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

HMG Raum 235 
Raum 235, Bienenstand hinter dem Prisma 

Zeit 8 Uhr - 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen keine Bienenallergie 

Projektbeschreibung Wir ernten den Spätsommerhonig, entdeckeln die Waben 
und schleudern den Honig, mit einer manuellen 
Honigschleuder und füllen Honig ab. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Gehrke, Frau Mehr 

 

 

 

 

 

 

Projektnummer 16 

Projektname Jiu Jitsu - Aspekte zur Selbstverteidigung 

  

Partner / Verein / Anbieter  Budo Sport Club Bliem (Alfred Bliem) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal)  10-20 

Klassenstufe (von-bis)  7-10 

Kosten  - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Alte Halle Nr. 2 
Seelhaushalle Leutkirch 

Zeit 9 Uhr – 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen lange Sporthose und ein Shirt 

Projektbeschreibung In diesem Angebot erfährst du wichtige Aspekte zur 
Selbstverteidigung. Was ist möglich, was nicht. Dazu 
bestimmte Verhaltensweisen und einen Überblick zu den 
verschiedenen Selbstverteidigungsarten und den 
Unterschied zum Kampfsport. Vor allem auch für Mädchen 
interessant. 

Betreuende Lehrkraft  … noch offen 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Projektnummer 17 

Projektname Kampfkunst – Shadow Warrior 

  

Partner / Verein / Anbieter Shadow Warrior Leutkirch (H. Golubovic) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 8 bis 20 

Klassenstufe (von-bis) 5 bis 8 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Sporthalle Seelhausweg (Gymnastikraum) 
Seelhaushalle Leutkirch 

Zeit 14.30 bis 17.00 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Leichte Sportkleidung (Shirt und lange Sporthose) 
Trinkflasche (keine Glasflaschen) 

Projektbeschreibung Mit ausgebildeten Trainern lernt ihr Kampftechniken des 
Ninjutsu kennen. Diese Kampfkunst verbindet 9 
verschiedene japanische Kampfsportarten und zeigt euch 
auch den richtigen Umgang mit Konfliktsituationen.  

Betreuende Lehrkraft  Frau Brechenmacher 

 

 

 

 

 

Projektnummer 18 

Projektname Karate 

  

Partner / Verein / Anbieter Kampfkunstschule Allgäu – Thomas Petek 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-20 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Foyer des HMGs 
Kampfkunstschule Allgäu, Charlottenstr. 2, Leutkirch 

Zeit 13 Uhr bis 16 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung 

Projektbeschreibung Lerne die Sportart Karate kennen. Es gibt eine Einführung 
in die faszinierende Sportart – von einem echten 
Weltmeister! 

Betreuende Lehrkraft  Herr Schweitzer 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Projektnummer 19 

Projektname Let´s Disco Jive 

  

Partner / Verein / Anbieter - 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-20 

Klassenstufe (von-bis) 7-11 

Kosten - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

NWT-Raum 
HMG 

Zeit 8-12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Vesper und Getränke 

Projektbeschreibung Hallo ihr Lieben, 
wir wollen euch die Grundlagen von Jive und Disco Fox 
beibringen und einen alten Tanzfilm zur Erholung 
dazwischen schauen, der uns noch mehr Lust aufs Tanzen 
macht. Beenden wollen wir unseren Tanz-Tag mit einem 
Disco-Fox-Marathon-Wettbewerb wie bei Let´s Dance. 
 
P.S.: es können natürlich auch 2 Mädels oder Jungs 
miteinander tanzen 

Betreuende Lehrkraft Frau Hess und Herr Müller 

 

 

 

 

 

Projektnummer 20 

Projektname Minigolf 

  

Partner / Verein / Anbieter Minigolf-Anlage am Bayrischen Hof 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) max. 40 

Klassenstufe (von-bis) 5 – 11 

Kosten 3,50 € 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

vor dem Cubus 
Minigolfanlage beim Bayrischen Hof in Leutkirch 

Zeit 9 – 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Bequeme Kleidung, Getränk, eventuell Vesper 

Projektbeschreibung Nach einem gemeinsamen Spaziergang zum "Bayerischen 
Hof" stehen Spiel und Spaß beim Minigolfen auf dem 
Programm. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Melchiors 

 

 



 
 

 

 

 

 

Projektnummer 21 

Projektname MMA – Boxen und Grappling 

  

Partner / Verein / Anbieter Sportakademie Focus Wangen (Manuel Thierer) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-20 

Klassenstufe (von-bis) 8-11 

Kosten Keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Neue Halle Nr. 2 
Sporthalle HMG 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Boxhandschuhe, falls vorhanden 

Projektbeschreibung Du lernst grundlegende Techniken aus dem Boxen und dem 
Grappling kennen. Der Unterricht wird von Manuel Thierer 
geleitet, dem Cheftrainer der Sportakademie Focus, einem 
erfahrenen Kampfsportler und Trainer. 

Betreuende Lehrkraft  David Kynaß 

 

 

 

 

 

Projektnummer 22 

Projektname Mountainbike im Bikepark Max Wild Arena Isny 

  

Partner / Verein / Anbieter Bikepark Max Wild Arena Isny (Bene Niebergall) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) Max. 16 Teilnehmer 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten 25 Euro 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Busparkplatz HMG 
Felderhalde Isny 

Zeit 9-15 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Funktionstüchtiges MTB, Helm, Handschuhe und Brille. 
Weitere Schoner werden empfohlen. 

Projektbeschreibung Richtiges und sicheres Mountainbiken unter professioneller 
Aufsicht im und um den Bikepark lernen. 
Der Transfer von Leutkirch nach Isny ist inklusive, wer extra 
anreisen möchte, sollte bis 9.45 Uhr an der Felderhalde 
sein. 
Wer kein Bike oder Ausrüstung besitzt, kann gegen einen 
Aufpreis gerne alles im Verleih an der Felderhalde leihen. 
Bitte vorher kurz Bescheid geben. 

Betreuende Lehrkraft  … noch offen 

 



 
 

 

Projektnummer 23 

Projektname Mountainbike-Tour um Leutkirch 

  

Partner / Verein / Anbieter TSG, Herr Schallmeier 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 5-12 

Klassenstufe (von-bis) 7-11 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

HMG Fahrradständer 
Rund um Leutkirch 

Zeit 9 Uhr bis 12.30 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Fahrtüchtiges MTB, Helm, Knieschoner empfohlen, 
Grundkenntnisse im MTB, Kondition für die genannte Tour 

Projektbeschreibung Vom HMG aus fahren wir Richtung Ottmannshofen durch 
den Leutkircher Stadtwald. Dort finden wir mehrere Trails, 
Kurven, Sprünge zum Ausprobieren und Üben. 
Dann fahren wir über Niederhofen, Unterzeil nach 
Diepoldshofen in den Dirtpark. Abfahrt ist dort um ca. 
11.30 Uhr, so dass wir um ca. 12.15 Uhr wieder am HMG 
sind. Strecke 25 km, 300 Höhenmeter plus zusätzliche Trails 

 
Betreuende Lehrkraft  Herr Rädler 

 

 

 

 

Projektnummer 24 

Projektname Nordic Walking 

  

Partner / Verein / Anbieter TSG Leutkirch / Abteilung Turnen (Zita Merk-Krug) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-15 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Parkplatz unterhalb des Kneippbeckens 

Zeit 9-12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Wetterangepasste Sportbekleidung; Nordic Walking-Stöcke; 
Trinken 

Projektbeschreibung Du wolltest schon immer mal eine der zahlreichen tollen 
Nordic Walking-Strecken rund um Leutkirch unter 
Anleitung eines Trainers ausprobieren und dabei Natur und 
Bewegung miteinander zu kombinieren? 
Dann ist dieses Angebot mit einem gesunden Training für 
den ganzen Körper vielleicht genau das Richtige für dich. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Fimpel 

 



 
 

Projektnummer 25 

Projektname Padel – Tennis  

  

Partner / Verein / Anbieter TC Ravensburg (H. Knaus) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 12 - 16 

Klassenstufe (von-bis) 8 bis 11 

Kosten 14,50 Euro + eventuell Fahrtkosten (Fahrgemeinschaften) 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Tennisanlage des TC Ravensburg 

Zeit 8 bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung und Sportschuhe, Getränke 

Projektbeschreibung Auf vier offiziellen Courts und mit ausgebildeten Trainern 
könnt ihr bei diesem „Schnupperevent“ die immer 
beliebter werdende Sportart „Padel-Tennis“ kennenlernen.  
Padel überzeugt durch seine Einfachheit und seinen hohen 
Spaß-Faktor. Die Regeln sind einfach und die 
Grundtechniken auch ohne aufwendiges Training schnell 
erlernt.  

Betreuende Lehrkraft  … noch offen 

 

 

 

Projektnummer 26 

Projektname Kombiangebot: Plogging und Sommer-Biathlon 

  

Partner / Verein / Anbieter TSG Leutkirch – Skiläuferzunft (Roland Amann) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-24 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Neues Stadion  
Am Öschweg, Leutkirch 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Getränk, Mülltüte, ggf. eigene Handschuhe 
(ansonsten werden Gummihandschuhe zur Verfügung 
gestellt) 

Projektbeschreibung 1. Hier kannst du dich bei einem Sommer-Biathlon mit 
Lasergewehren, sowie Koordinationsübungen und leichten 
Kraftübungen richtig auspowern. 
2. Sport treiben und dabei gutes für die Umwelt tun? Dann 
mach mit beim Plogging! Plogging ist eine internationale 
Trendsportart aus Schweden und setzt sich zusammen aus 
dem schwedischen plocka upp (aufsammeln) und Jogging. 
Wir gehen mit einer Mülltüte joggen und sammeln allen 
Müll auf, den wir unterwegs finden, damit er nicht 
irgendwann im Meer landet. Neben der Ausdauer wird die 
Muskulatur an Oberschenkeln, Rücken, Bauch, Po, 
Schultern und Armen aktiviert. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Gräßer, Herr Goltz 

 



 
 

Projektnummer 27 

Projektname Schach auf dem Großfeld 

  

Partner / Verein / Anbieter Schachclub Leutkirch (H. Schweigert) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-10 

Klassenstufe (von-bis) 6-10 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Foyer des HMGs 
HMG 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Einfache Schachkenntnisse 

Projektbeschreibung Wir spielen Schach auf dem Großfeld. Zusätzlich besteht 
die Möglichkeit, auch konventionell Schach zu spielen. Bei 
Interesse kann ein Schachwettkampf durchgeführt werden, 
bei dem es natürlich auch etwas zu gewinnen gibt. 

Betreuende Lehrkraft Herr Wellmann 

 

 

 

Projektnummer 28 

Projektname Schwarzlichttheater 

  

Partner / Verein / Anbieter - 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 5-16 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

HMG 
Gymnastikraum mit Spiegelwand im Keller 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Schwarze oder dunkle Gymnastikhose, schwarzes und 

weißes T-Shirt, weiße Socken. 

Gefragt sind für dieses Projekt: 
- Gefallen an der Dunkelheit J 
Experimentierfreudigkeit 

Projektbeschreibung Bewegte Bilder in der Gruppe gestalten und dabei (fast) 
unsichtbar sein?  
Das geht, und zwar beim Schwarzlichttheater.   
Wir wollen zusammen mithilfe des Schwarzlichts eine 
Choreografie erarbeiten. Dabei wird nur das sichtbar, was 
ihr mit weißen Accessoires betont, alles andere 
verschwindet in der Dunkelheit.  

Betreuende Lehrkraft  Frau Lubnow, Frau Simmler 

 

 

 

 

 



 
 

Projektnummer 29 

Projektname Schwimmen für Klasse 6 

  

Partner / Verein / Anbieter Freibad Stadtweiher 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-15 

Klassenstufe (von-bis) 6 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Freibad Stadtweiher 
Kemptner Str. 65 

Zeit 9.00 Uhr - 12.00 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Badekleidung 

Projektbeschreibung Schwimmen und kleine Spiele im Schwimmbad 

Betreuende Lehrkraft Herr Hartwig 

 

 

 

 

Projektnummer 30 

Projektname Skillcourt 

  

Partner / Verein / Anbieter Physio Plus – Therapiezentrum Mulder 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 12 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Therapiezentrum Mulder (Physio Plus) 
Poststraße 22 
88299 Leutkirch 

Zeit 9-12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Sportschuhe 

Projektbeschreibung Kindern und Jugendlichen bietet unser SKILLCOURT 
spielerisch eine Vielzahl an verschiedenen 
Bewegungsmöglichkeiten und Anwendungen. 
Der SKILLCOURT ist ein Diagnostik- und Trainingssystem, 
das mit Hilfe künstlicher Intelligenz und spezieller Sensorik 
die Bewegung von Menschen im Raum exakt erfasst und 
dank gezielter Übungen visuelle, kognitive und motorische 
Fähigkeiten testet und trainiert. 
Ein spannender Ausflug in ein computergestütztes und 
spielerisches Training mit unterschiedlichen Level, das 
riesigen Spaß macht! 

Betreuende Lehrkraft  Stefan Ammermann 

 

 

 

 

 

 



 
 

Projektnummer 31 

Projektname Spikeball (Roundnet) 

  

Partner / Verein / Anbieter - 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 8-12 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

HMG 
Raum 125 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Turnschuhe, Trinken, Sportkleidung (evtl. eigenes Spiel) 

Projektbeschreibung Spikeball kombiniert zwei Sportarten: Volleyball und Four 
Square. Gespielt wird mit zwei Teams à zwei Spieler:innen, 
die im Kreis um ein kleines Trampolin stehen. Ziel des Spiels 
ist es, einen kleinen Ball so auf das Netz zu schmettern, dass 
die gegnerische Mannschaft diesen nicht zurückspielen kann 
und er den Boden berührt. 

Betreuende Lehrkraft  Markus Kuhlmann, Frau Hönig 

 

 

 

 

Projektnummer 32 

Projektname Step-Aerobic für Anfänger und Fortgeschrittene 

  

Partner / Verein / Anbieter - 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-20 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Alte Halle Nr. 1 
Seelhaushalle Leutkirch 

Zeit 9 – 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportklamotten, Handtuch, Trinken! 

Projektbeschreibung Am Stepper lernen wir zunächst die Grundschritte und 
deren Kombinationen kennen. Daraus können wir ein 
echtes Fitness-Programm auch mit choreographischen 
Elementen entwickeln. Gute Beats motivieren zum 
Durchhalten! 

Betreuende Lehrkraft  Frau Hörcher 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Projektnummer 33 

Projektname Taekwondo – Einblicke in die Verteidigungssportart 

  

Partner / Verein / Anbieter Ludwig Lingenheil, TKD Wuchzenhofen 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 8-20 

Klassenstufe (von-bis) 5-11 

Kosten Keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Alte Halle (kleine Halle) 
Seelhaushalle Leutkirch 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, barfuß 

Projektbeschreibung Stopp heißt Stopp – Taekwondo zwischen Selbstschutz und 
Kampfsport 
Wir thematisieren drei wichtige Aspekte: Fallschule (hier 
üben wir das richtige Fallen), Selbstverteidigung (hier 
werden einfache und effektiv Verteidigungstechniken 
geübt), Fuß- und Handtechniken (hier werden Taekwondo-
Techniken auf Schlagpolster geübt). 

Betreuende Lehrkraft  Herr Moser 

 

 

 

 

Projektnummer 34 

Projektname Tanz 

  

Partner / Verein / Anbieter Sophie Damer 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 8-15 

Klassenstufe (von-bis) 7-11 

Kosten 2 € 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

HMG 
Gymnastikraum im Keller 

Zeit 14 Uhr bis 17 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportliche Kleidung 

Projektbeschreibung Du hast Lust, dich mit anderen auf Musik zu bewegen und 
neue Moves kennenzulernen? Wir üben einen tollen Tanz 
ein – lass dich überraschen!  

Betreuende Lehrkraft Frau Knoll 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Projektnummer 35 

Projektname Tennis exklusiv für Mädchen 

  

Partner / Verein / Anbieter TC Leutkirch (Rainer Stoffel) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 4-8 

Klassenstufe (von-bis) 7-10 

Kosten keine 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Anlage des TC Leutkirch um 9 Uhr 
Tennisplätze des TC Leutkirch 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Sportschuhe mit wenig Profil, 
Tennisschläger (falls vorhanden) 

Projektbeschreibung Du bekommst eine Einführung in die Sportart Tennis und 
lernst die Grundtechniken kennen. In den Übungs- und 
Spielformen und Wettkampfformen steht vor allem der 
Spaß im Vordergrund. Bei schlechtem Wetter findet das 
Projekt in der Tennishalle statt. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Wolf, Frau Bohn 

 

 

 

 

 

Projektnummer 36 

Projektname Tennis für Fortgeschrittene  

  

Partner / Verein / Anbieter SV Herlazhofen 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) max. 12 

Klassenstufe (von-bis) 8 – 11 

Kosten 5€ Spende an den Verein 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Tennisanlage des SV Herlazhofen  
Bachtelweg, Herlazhofen 

Zeit 9 – 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Tennisausrüstung inklusive Sandplatzschuhe und 
Tennisschläger, Sonnenschutz 

Projektbeschreibung Du spielst in deiner Freizeit regelmäßig Tennis und 
möchtest dich gerne mit anderen messen? Dann bist du 
hier richtig! 

Betreuende Lehrkraft  Herr Senser 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Projektnummer 37 

Projektname Tenniskurs für Anfänger 

  

Partner / Verein / Anbieter TC Wuchzenhofen (M. Motz, M. Rottmar) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-12 

Klassenstufe (von-bis) 5-7 

Kosten Freiwillige Spende an den Verein 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Anlagen des TC Wuchzenhofen um 9 Uhr 
Anlagen des TC Wuchzenhofen 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Sportschuhe mit wenig Profil, wer einen 
Tennisschläger hat, darf ihn mitbringen, ansonsten werden 
Tennisschläger gestellt 

Projektbeschreibung Du bekommst eine Einführung in die Sportart Tennis und 
du lernst die Grundtechniken kennen. In den Übungs- und 
Spielformen steht vor allem der Spaß im Vordergrund. 

Betreuende Lehrkraft Frau Motz 

 

 

 

 

 

 

 

Projektnummer 38 

Projektname Tischtennis für Anfänger 

  

Partner / Verein / Anbieter TSG Leutkirch Abt. Tischtennis (Chris Kratzenstein) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-16 

Klassenstufe (von-bis) 5-8 

Kosten Freiwillige Spende an die TT-Abteilung 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Alte Halle Nr. 3  
Seelhaushalle Leutkirch 

Zeit 9 Uhr bis 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Hallenturnschuhe, wer einen eigenen 
Tischtennis-Schläger hat, kann diesen gerne mitbringen, 
ansonsten werden Schläger gestellt 

Projektbeschreibung Du bekommst eine Einführung in die Sportart und du lernst 
die Grundtechniken spielerisch kennen. Der Spaß steht im 
Vordergrund. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Förtsch 

 

 

 

 



 
 

 

Projektnummer 39 

Projektname Tri Dent – Fitnesstraining mit Spaßfaktor  

  

Partner / Verein / Anbieter VIVA Fitnessstudio (H. Krattenmacher) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 5 - 10 

Klassenstufe (von-bis) 9 - 11 

Kosten 5 Euro 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

VIVA Fitnessstudio, Charlottenstr. 2, Leutkirch 

Zeit 14 bis 16.30 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportschuhe und -kleidung, Handtuch 

Projektbeschreibung Das tri-dent®-Programm vereint Gesundheitssport, aktive 
Wellness und sanfte Entspannungsübungen. Es ist ein tolles 
Fitnessporgramm für alle Leistungsstufen.  
Das Angebot richtet sich an alle Interessierten, die mithilfe 
von ausgebildeten Trainern ein attraktives Fitness-
programm erleben möchte, das Spaß macht und trotzdem 
alle wichtigen Muskelgruppen trainiert. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Kirsch 

 

 

 

 

Projektnummer 40 

Projektname Ultimate Frisbee 

  
Partner / Verein / Anbieter SV Herlazhofen (Kai Dorn) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10 - 20 

Klassenstufe (von-bis) 7 - 11 

Kosten - 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Alte Halle  
Freigelände an der Seelhaushalle Leutkirch 

Zeit 9 Uhr – 12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Sportkleidung, Sportschuhe 
 

Projektbeschreibung Ultimate Frisbee 
Du bekommst eine Einführung in die verschiedenen 
Wurftechniken. Anschließend werden verschiedene 
Spielformen ausprobiert, sowie das Angriffs- und 
Abwehrverhalten geübt. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Mett 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Projektnummer 41 

Projektname Wanderung mit Hund und Pferd 

  

Partner / Verein / Anbieter Nele Weiß 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 4-12 

Klassenstufe (von-bis) 5 

Kosten Buskosten, ca. 2,50 € 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Reichenhofen 

Zeit 8.30 Uhr - 12.00 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Feste Schuhe 

Projektbeschreibung Wir wandern mit Pferd und Hund 

Betreuende Lehrkraft Frau Wunder 

 

 

 

 

 

Projektnummer 42 

Projektname Wanderung mit Schafen  

  

Partner / Verein / Anbieter Prinzenhof 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 10-15 

Klassenstufe (von-bis) 5-7 

Kosten Max. 10 € 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

Wanderung vom HMG nach Herlazhofen, dann mit den 
Schafen 

Zeit 8.30-12 Uhr 

Ausrüstung, Voraussetzungen Gute Schuhe 

Projektbeschreibung Wanderung vom HMG nach Herlazhofen, dann mit den 
Schafen (8-10 Stück) über Wiesen 

Betreuende Lehrkraft  Frau Lindenthal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Projektnummer 43 

Projektname Yoga meets KRAFTBOX 

  

Partner / Verein / Anbieter KRAFTBOX (V. Würzer) / Physio meets Yoga (S. Schöllhorn) 

Teilnehmerzahl (minimal-maximal) 6-15 

Klassenstufe (von-bis) 8-10 

Kosten 5 € 

Treffpunkt 
Veranstaltungsort 

KRAFTBOX, Kreuzergrabenweg 8-10 (beim Delta-Möbel) 
Start: 7.30 Uhr 

Zeit 7.30 - 9.00 Uhr YOGA, 9.30 - 11.00 Uhr WORKOUT 

Ausrüstung, Voraussetzungen Turnschuhe, Trinken, Sportkleidung, Yoga- oder 
Gymnastikmatte 

Projektbeschreibung Yoga mit Simone: 
Sonnengruß, Krieger & Co. - Yoga gibt dir Kraft, Ruhe und 
Selbstvertrauen 
Workout mit Verena: 
Zirkeltraining mit funktionellen Übungen. Das Workout ist 
also ein Mix aus Kraft-, Muskelaufbau- und 
Ausdauertraining. 

Betreuende Lehrkraft  Frau Rieker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


