Forderprogramm ,,Lernen mit Ruckenwind”

Bund-Lander-Aktionsprogramm , Aufholen nach Corona fiir Kinder und Jugendliche”

leutkirch

Angebote zur Stédrkung sozial-emotionaler Kompetenzen

Schreibworkshop mit Autorin Irene L. Krauf3

Datum: 13. und 14. April 2023 (Osterferien)

Uhrzeit: jeweils von 9 - 15 Uhr

Ort: Schneegasse 10, 88299 Leutkirch, Raum C (Torhaus, in der Nahe
des Leutkircher Rathauses) = bitte vorab mal suchen/zeigen lassen
Max. Teilnehmerzahl: 12 Schiiler:innen

Leitung: Frau Irene L. KrauR

Klasse(n): 10- 11

Kosten: Frei @

Verbindliche Anmeldung: spatestens 24. Marz 2023 Gber motz@hmg-
leutkirch.de (Bitte unbedingt Name, Klasse + Kursangebot nennen!)
Mitzubringen sind: Vesper, Getrank, Mappchen, evtl. Laptop und
eigene Werke

Irene L. Kraul} ist Autorin von 4 Kinderblichern und 5 Unterhaltungsromanen
(Fantasyabenteuer, Liebesromane, historischer Roman). Sie befasst sich seit mehreren
Jahren mit der Struktur von Romanen. Ziel des Workshops: Die Schiler:innen bekommen
Handwerkszeug zum strukturellen Anlegen/Aufbau einer langeren Geschichte und lernen
einige wichtige Stilmittel kennen, um fesselnde Storys zu schreiben. Gerne dirfen auch
eigene Werke mitgenommen und mit der Autorin besprochen werden.
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Angebote zur Stédrkung sozial-emotionaler Kompetenzen

Macarons-Backkurs

Datum: Dienstag, 14. Marz 2023

Uhrzeit: 16 - 19.45 Uhr (1 Nachmittag)

Ort: Don-Bosco-Kiiche

Max. Teilnehmerzahl: 12 Schiiler:innen

Leitung: Frau Violeta Kristen (Konditormeisterin)

Klasse(n): 8, 9

Kosten: Frei @

Verbindliche Anmeldung: spatestens 3. Marz 2023 Gber motz@hmg-
leutkirch.de (Bitte unbedingt Name, Klasse + Kursangebot nennen!)
Mitzubringen sind: Schiirze, Dose fiir Macarons, Geschirrtuch

Macarons — das bunte Teegeback aus Frankreich. Das Kleingeback ist vielseitig und
eignet sich hervorragend als Tortendekoration, Geschenkidee oder ganz einfach
zum Vernaschen zu Hause. Lerne unter professioneller Anleitung, wie man
perfekte Macarons wie in franzosischen Patisserien backt. Schon bunt und mit
einer leckeren Fillung miissen sie sein. Spall am gemeinsamen Backen, Naschen
und Austauschen stehen im Vordergrund.
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Angebote zur Stédrkung sozial-emotionaler Kompetenzen

Backkurs:
Geslinder naschen ohne Zucker

Datum: Mittwoch, 15. Marz 2023
Uhrzeit: 16 — ca. 19.15

Ort: Don-Bosco-Kiiche

Max. Teilnehmerzahl: 12 Schiiler:innen
Leitung: Frau Violeta Kristen
(Konditormeisterin)

Klasse(n): 8, 9

Kosten: Frei @

Verbindliche Anmeldung: spatestens 3. Marz 2023 lber
motz@hmg-leutkirch.de (Bitte unbedingt Name, Klasse +
Kursangebot nennen!)

Mitzubringen sind: Schiirze, Dose fiir Naschereien,
Geschirrtuch

Gesunde Ernahrung ist nicht immer leicht und auf das Naschen zu
verzichten noch schlimmer. Aber das muss es gar nicht sein! Lerne unter
professioneller Anleitung, wie du kinderleicht ,,Naschen ohne Zucker” in
deinen Alltag integrierst.
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Angebote zur Stédrkung sozial-emotionaler Kompetenzen

Book-Art-Upcycling

Datum: Samstag, 18. Marz 2023
Uhrzeit: 10-12.15 Uhr

Ort: Schneegasse 10, 88299 Leutkirch
(Torhaus in der Nahe des Leutkircher
Rathauses, Raum B)

Max. Teilnehmerzahl: 12
Schiiler:innen

Leitung: Frau Michele Greiner (Dipl.
Designerin)

Klasse(n): 7, 8, 9

Kosten: Frei @

Verbindliche Anmeldung: spatestens 3.
Marz 2023 Gber motz@hmg-leutkirch.de (Bitte unbedingt Name, Klasse +
Kursangebot nennen!)

Mitzubringen sind: 1 Taschenbuch oder Reclam-Heft, das zerlegt werden
darf. Falls vorhanden Post-it-Aufkleber oder Klebeetiketten (z.B. in
rund/neon), Washitape

Aus alt wird neu, sei kreativ und probier” dich aus! Falte aus einem alten Buch ein
witziges Papierobjekt, das du nach deinen Wiinschen verzieren kannst. Entsteht
ein »Papierdiamant« zum Aufhangen oder eher ein beeindruckender »Facherg,
der auf deinem Schreibtisch als Dekoobjekt liegen darf? Deiner Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt.
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Angebote zur Stédrkung sozial-emotionaler Kompetenzen

Handlettering

Datum: Samstag, 29. April 2023

Uhrzeit: 10 -12.15 Uhr

Ort: Bahnhofstralle 10, 88299 Leutkirch
(Georg-Schneider-Haus, Eingang B, R. 12)
Max. Teilnehmerzahl: 12 Schiiler:innen
Leitung: Frau Michele Greiner (Dipl.
Designerin)

Klasse(n): 7, 8, 9

Kosten: Frei @

Verbindliche Anmeldung: spatestens 31. Marz 2023 Gber motz@hmg-
leutkirch.de (Bitte unbedingt Name, Klasse + Kursangebot nennen!)

Wow — Lettering ist ein kreativer Trend, den du mal ausprobieren méchtest? Dann
bist du hier ebenso richtig wie ein(e) Fortgeschrittene(r)!

Wir erfahren etwas Uber die Anatomie der Buchstaben, verschiedene Techniken
und vieles mehr.

Gemeinsam entwerfen wir ein Spruchbild oder eine Karte — vielleicht deine
Muttertagsiberraschung!?

Materialliste

+ Bleistift (H, HB) und Radiergummi, Fineliner, Buntstifte, Filzstifte (bunt, schwarz, evtl. weil),
gerne falls vorhanden: Fiiller, Brushpen, Kalligraphiestifte

+ Papier (gerne auch verschiedene und farbige Papiere)

+ Lineal, Schere, Klebstoff

+ falls vorhanden: Wasser-/Aquarellarben, Pinsel, WassergefaR, Lappen oder Zewa-Papier zum
Abwischen

- Bitte alte Kleidung anziehen oder Schiirze einpacken
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Angebote zur Stédrkung sozial-emotionaler Kompetenzen

Kinderyoga-Kurs

cl .- 7\
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YOGAéCHULE

LEUTKIRCH

Beginn: Do, 20.4./27.4./4.5./11.5.2023

Uhrzeit: 14 - 15.30 Uhr

Dauer: 4 Nachmittage

Ort: HMG- Gymnastikraum (Kellerebene im Hauptgebaude)

Max. Teilnehmerzahl: 12 Schiiler:innen

Leitung: Frau Hilde Schmidt (Yogaschule Leutkirch)

Klasse(n): 5, 6

Kosten: Frei @

Verbindliche Anmeldung: spatestens bis 31.3.2023 tiber motz@hmg-
leutkirch.de (Bitte unbedingt Name, Klasse + Kursangebot nennen!)

Es gibt eine Menge Griinde, warum Yoga gerade in diesen herausfordernden
Zeiten besonders guttut. Hier ein paar davon:

e Yoga starkt deinen Korper, verbessert deine Haltung und Stabilitat

e Yoga hilft dir, Stress besser zu verarbeiten und du lernst, mit Stress umzugehen

e Yoga gibt dir neue Energie und Antrieb

e Yoga wirkt sich positiv auf deinen Geist aus und du lernst, dich besser zu konzentrieren

Probier’s doch einfach mal aus!
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